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京都府：ジュニアアスリートの育成拠点



京都府 京丹波町 京都府のほぼ中央に位置
人口：約１万２０００人

京都市から高速 約１時間/京丹後市から高速 約１時間半
京都駅からJR 約４０分＋バスで 約２０分

京都トレーニングセンター 所在地



京都府立丹波自然運動公園



京都トレーニングセンター

宿泊棟

宿泊室（定員 300名）

タイプ 定員 室数 タイプ 定員 室数

洋室（浴室付）
2名 2室

和室

4名 13室

4名 10室 8名 14室

洋室 4名 11室 12名 4室



京都トレーニングセンター

トレーニングセンター棟



コアインピーダンス

京都トレセンスタッフ＝ソフト面の充実＝専従スタッフの常駐POINT 04

即時フィードバックに特化した各種機器が設置されているPOINT 03

選手・競技団体を医・科学的サポートを多角的にアプローチできるPOINT 02

地域が有するスポーツセンター・トレーニングセンターとしては、
宿泊、スポーツ施設が同一エリアにあることは稀有

POINT 01



幼少期〜高齢者（障がい者含む）

世代・年代

「身体活動(カラダを動かす)」をキーワードにした
各種取り組み

取り組み

ステークホルダー



ステークホルダー

➢ 競技能力向上支援

➢ 健康体力維持増進支援

➢ 競技性の高い

障がい者スポーツ競技
（パラ競技）支援

各種測定・検査による
科学的根拠に基づくサポート

測定

相談
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ｸﾞ

ｺﾝﾃﾞｨ
ｼｮﾆﾝ
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栄養
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映像

「身体活動(カラダを動かす)」を
キーワードにした各種取り組み

幼少期〜高齢者(障がい者含む)



京都トレセンの主な事業まとめ

【京都府】
ジュニアアスリート強化拠点運営事業
京都府総合計画 南丹地域スポーツ＆ウェルネス＆ニューライフ広域連携プロジェクト
産業創造リーディングゾーン（ヘルス・スポーツ産業）

京都スポーツ医・科学サポートコンソーシアム（スポーツ庁事業）

【関西広域】
関西経済連合会/関西広域連合 -関西スポーツ振興ビジョン-

関西スポーツ医・科学サポートコンソーシアム（スポーツ庁事業）

【国】 地域におけるｽﾎﾟｰﾂ医・科学ｻﾎﾟｰﾄ体制構築
事業（ｽﾎﾟｰﾂ庁事業）

ﾅｼｮﾅﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ競技別強化拠点（ｽﾎﾟｰﾂ庁事業）

ﾊｲﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ（HPSC）連携機関

日本ﾊﾟﾗｽﾎﾟｰﾂ協会日本ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸ委員会
ﾌｨｼﾞｶﾙﾁｪｯｸ協力機関

【京丹波町】 ＜ウェルネスタウン構想＞
教育委員会
学校教育課：小中学校における競技能力等支援事業
社会教育課：親子で体を動かす講座、健康・体力づくりサポート講座

デジタル政策課
町民のアクティブヘルス/ウェルビーイングにつながるフィジカルデータ収集と活用に向けた
取り組み

他県のスポーツ医・科学支援体制
についてのコンサルタント



京都トレセンの主な事業-測定指導-



京都トレセンの主な事業-測定指導-

体組成測定

フィジカルテスト

タイトネステスト

筋力測定

能力検査

栄養チェック

メンタルチェックなど

トレーニング指導

コンディショニング指導

栄養サポート

メンタルトレーニングサポート

動作分析

メディカルサポートなど

測定機器から出力される結果用紙をそのまま
フィードバックするのではなく、選手・指導者が理
解しやすいようにデータを加工してフィードバック



利用人数
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京都府からの目標数値
12,000人

ジュニアアスリート強化拠点施設運営事業としての利用人数

上記以外に、一般利用人数年間約1万3千人（指定管理の範疇）



京都トレセンの主な事業-京都府総合計画-



南丹地域スポーツ＆ウェルネス＆ニューライフ広域連携プロジェクト

京都府 西脇知事の視察

企業等と連携し、企画実施



京都トレセンの主な事業-HPSC-



HPSCネットワークを通じた医・科学、情報サポートの展開事業

競技団体が実施する競技者の発掘・育成・強化活動を、競技団体が必要とする場所、タイミングで包括的に支

援するため、国内にある地域の医・科学センター、大学、競技別強化拠点等のネットワーク化とこれを推進するス

タッフの育成を目指す。

体力測定分野連携機関指定
全国19の機関・大学

トップアスリートから学校体育レベル
ハイパフォーマンスからライフパフォーマンスま
でアプローチできる
全国でも稀有なスポーツ医科学センター

HPSC/JISSに来所する選手の体力測定：筋力測定、体組成
測定(BODPOD)、周囲系(Body Line Scaner)、有酸素性
能力測定、その他フィールドテストにおける高精度な測定スキル

JISSフィットネスチェック スペシャリスト（FCS）

（以下4項目全てを網羅しているFCSは全国で6名） 4つのスペシャリスト在籍
連携機関所属の

スペシャリストはごく少数

スポーツ栄養サポート
スペシャリスト

FAABサポート
スペシャリスト

映像・情報技術
サポートスペシャリスト



京丹波町
（教育委員会）
・社会教育課
→健康体力サポート講座
→親子で楽しく体を動かす講座企画

・学校教育課
→小中学校における競技能力等向上
支援事業

京都トレセンの主な事業-京丹波町-



京丹波町受託事業 –京丹波町教育委員会-

学校教育
小中学校競技能力等 向上サポート事業 競技力向上サポート

大会帯同、部活動へのトレーニング、
各種測定…
体力・身体活動量向上サポート
学校体育でのスポーツ科学アプローチ、
体力測定、運動遊び etc…社会教育

健康・体力づくりサポート講座 体力測定
栄養講習
トレーニング/コンディショニ
ング指導
測定フィードバック社会教育

親子で楽しく体を動かす講座 こども園 5歳児中心に親子対象
アクティブチャイルドプログラムを基に提供



トップアスリート育成事業

京都トレセンの主な事業-関西経済連合会/スポーツ庁-



関西経済連合会-トップアスリート育成事業-

医科学サポート
プログラム

医科学測定会

医科学相談窓口
測定会時に「どこに相談したら良いのかわ
からない」というご意見があり、23年度から

正式に設置

多数のトップアスリートを輩出するための
環境整備と支える仕組みの構築



スポーツ庁 地域におけるスポーツ医・科学サポート体制構築事業

スポーツ庁
地域における

スポーツ医・科学支援の動き

関経連
関西スポーツ振興推進協議会
トップアスリートの育成

スポーツ庁
地域におけるスポーツ医・科学サポート体制構築事業

「京都府のこれまでの動き」
「関経連/関西スポーツ振興推進協議会【トップアスリートの育成】医科学支援事業」の

取り組みをベースに、京都府（京都トレーニングセンター）として申請

応募

地域住民健康増進
モデル

トップアスリート育成
モデル

パラアスリート支援
モデル

宮崎大学 北海道スポーツ協会
新潟医療福祉大学

京都府

和歌山県立医科大学
みらい医療推進センター
げんき開発研究所

京都府のこれまでの動き

京都スポーツ医・科学サポートコンソーシアム 関西スポーツ医・科学サポートコンソーシアム

設立へ 設立へ



スポーツ庁 地域におけるスポーツ医・科学サポート体制構築事業

スポーツ医・科学をもっと身近に

リファーマップ

相談
窓口

測定会

人材育成

アセスメント

サポート



京都トレセンの主な事業-

他県のスポーツ医・科学支援体制についてのコンサルタント/サポート-

他県のスポーツ医・科学支援体制についての
コンサルタント/サポート



他県のスポーツ医・科学支援体制についてのコンサルタント/サポート

インターン受け入れ アドバイザー

スポーツ医・科学体制構築 測定マニュアル共有

様々な事案も現在進行中・・・



トップアスリート育成事業
京丹波町
（教育委員会）
・社会教育課
→健康体力サポート講座
→親子で楽しく体を動かす講座企画

・学校教育課
→小中学校における競技能力等向上
支援事業

京都トレセンの主な事業

他県のスポーツ医・科学支援体制についての
コンサルタント/サポート



まとめ-京都トレーニングセンターの意義-

ハイパフォーマンス

ライフパフォーマンス
スポーツ庁HPより


